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Editorial

Le plaisir
de s’activer
ensemble.

Cet été, avec I'arrivée du beau temps, c’est I'action
qui est au rendez-vous!

Les jeunes pourront entre autres s’initier a des jeux
de théatre et d’improvisation, découvrir les secrets
et les limites de leur corps, gagner des médailles
olympiques grace a leurs connaissances, construire
un pont en Lego, profiter du plaisir de cuisiner

et de bien manger en compagnie de papa, et bien
d’autres choses encore. Les familles pourront faire
connaissance avec le camp de base de I’Everest,
vivre une expédition en rabaska sur la riviere

des Mille Tles, fabriquer un baume a lévres maison
et fagconner de la céramique les yeux bandés.

Pour leur part, les adultes auront 'occasion

de découvrir les ceuvres de I'artiste Hiroshige,

de créer leur livre de vie (en tricot!), d’apprendre
a se soigner autrement et de faire une plus grande
place au plaisir dans leur vie.

C’est maintenant a vous de vous mettre en action

en participant a nos différentes activités! Pour tout
savoir sur les ateliers et les conférences, rendez-vous
sur le site Web des Bibliothéques de Laval.

D Léquipe de la programmation
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Les Jeux
olympiques
vus par Emilie Duquette

et Claudine Douville, animatrices
et commentatrices a RDS

En cette année olympique,

nos yeux sont tournés vers les
athletes du monde entier qui se
donneront rendez-vous a Paris pour
se mesurer 'un a l'autre, dans des
compétitions a couper le souffle.
Ces demi-dieux nous inspirent et nous
motivent, mais nul besoin d'étre

un athlete d'élite: on peut se réaliser
dans des activités qui peuvent étre
a portée de la main ou au bout

du monde, l'essentiel étant qu'on

y trouve plaisir et satisfaction.

Dans cette conférence, les deux
animatrices-commentatrices,
collegues a RDS et amies dans la

vie, partageront avec vous histoires,
anecdotes et récits qui vous
plongeront dans l'action et vous

en feront vivre de toutes les couleurs...
de drapeaux.

Bibliothéque Gabrielle-Roy
Mardi 11 juin,a 19 h




Les BD en
vedette a
la Féte de
la famille!

Méme si la bande dessinée a précédé
l'avenement du cinéma, de la radio et
de la télévision, elle demeure un me-
dium artistique moins connu, souvent
confiné dans les rangs de la littérature
jeunesse. Et pourtant, elle rejoint un
vaste public de tous ages et brille main-
tenant a travers une foule d'adapta-
tions dans d'autres disciplines (balado,
théatre, cinéma, télévision), ce qui lui
permet de profiter d'une visibilité meé-
diatique sans précédent, mais aussi de
conquérir de nouveaux adeptes.

Pour la Féte de la famille, les Biblio-
theques de Laval accueilleront, sur la
scéne du Centre de la nature, deux bé-
déistes fort appréciés du grand public:
Michel Rabagliati (créateur du fameux
Paul) et Guillaume Perreault (@auteur du
Facteur de l'espace), qui viendront vous
parler de leur passion. La rencontre sera

animée par le chroniqueur BD Jean-
Dominic Leduc. Une discussion qui té-
moigne avec éloguence que la bande
dessinée... C'est bien pour toute la fa-
mille | Une séance de dédicaces avec
les bédeistes suivra l'activité. La biblio-
mobile et le Studio seront également
au Rendez-vous de 10 ha 17 h.



Dimanche
le 1°" sept.

Rendez-vous au
Centre de la nature

Les biblios
engagées contre
la glissade de I'été

La « glissade de I'été », C'est |a perte
d'acquis scolaires chez les éléves
pendant les vacances estivales.
Pour atténuer ce phénomene,

les Bibliothéques de Laval se sont
engagées a offrir des animations
de lecture aux jeunes tout au long
de I'été, grace au programme

Vos biblios dehors cet été et

au Club de lecture TD. Que ce soit
par les activités Tente a lire ou
Contes en maillot, ou encore par
des animations en bibliotheque ou
dans les camps de jour municipaux,
l'objectif est de faire vivre des
expeériences positives aux jeunes
autour du livre et de la lecture,

du débutala fin des vacances.

Pour connaitre I'’horaire des
différents programmes et activités,
rendez-vous sur le site Web

des Bibliothéques:

© biblio.laval.ca, sous Activités



Les coups
de cceur de...

Cheffe de
la bibliothéque
Yves-Thériault

Stéphanie Hamelin

Travailler avec le sourire et dans la bonne humeur: c’est ce que
Stéphanie s’applique a faire tous les jours. « C’est comme ma petite
famille », dit-elle au sujet de ses collégues et des personnes qui
fréquentent régulierement la bibliotheque.

Dynamique, sociale et profondément humaine, Stéphanie travaille
ala Ville depuis 24 ans. Lectrice passionnée, elle affectionne
particulierement le projet du Club TD.

Si vous pensez que les jeunes ne lisent plus, détrompez-vous:
Stéphanie les voit chaque jour s’intéresser aux livres. D’ailleurs,
chaque année, le Club TD rallie plus de 3500 jeunes membres.
Il'y a de quoi sourire!



Mes suggestions:

Sulwe
de Lupita Nyong’o

Ce livre magnifique raconte I'histoire
de Sulwe, une jeune fille qui appren-
dra a aimer la couleur de sa peau
lorsqu’une étoile viendra lui raconter
I'histoire des sceurs Nuit et Jour.

Kukum
de Michel Jean

J'ai adoré cette ceuvre, qui raconte
I'histoire de l'arriere-grand-mere de
l'auteur, quia épousé a 16 ans un Innu
de Pekuakami. En nous plongeant
dans la vie de ce peuple nomade,

ce récitintimiste nous aide

a mieux comprendre ce quia mené

a sa sédentarisation.

Grainothéque
a la biblio Sylvain-Garneau

Ma passion des derniéres années:
le jardinage. Si vous avez le méme
intérét, faites un tour a la Graino-
theque de Laval: ony propose
une vaste sélection de semences,
de fleurs, fruits, légumes, et herbes
a emprunter.

Kukum

Grainothéque



Ateliers et activités
Contes

Animations

Club de lecture TD
Pour les plus grands

10 Bibliothéques de Laval



C’est moi le chef!
Cuisine avec papa

Au cours de cet atelier inclusif,

tous les enfants, avec ou sans
limitations fonctionnelles, sont invités
a découvrir le plaisir de cuisiner

et de bien manger, en compagnie

de papa! Une belle fagon de souligner
la féte des Péres.

Bibliothéque Sylvain-Garneau
Dimanche 16 juin,a 11 h

La valise
des surprises

Accompagnée de sa valise remplie
d'accessoires, de comptines,

de magie et d'imaginaire, l'artiste
invite les tout-petits a explorer
l'univers du cirque grace a différents
accessoires de jonglerie. Les petits
participants pourront pratiquer des
mouvements simples et amusants
pour devenir, l'espace d'un moment,
de vrais petits artistes de cirque.

Bibliothéque Laure-Conan
Samedi 8 juin,a 10 h 30

LCheure du conte
pour les poupons

Une activité ludique durant laguelle
votre bébé sera stimulé par la lecture,
les comptines et le massage.

Bibliothéque Emile-Nelligan
© Dates et horaires sur le Web
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Défi olympique

Viens bouger et tester tes connais-
sances sur les Jeux olympiques

de Paris! Cest en réalisant différents
défis et questionnaires actifs que tu
gagneras tes médailles olympiques.

O Bibliothéques participantes
et dates surle Web

Les mordus
de lecture

Ce spectacle interactif présente

une sélection de livres jeunesse,

qui seront racontés par les marionnettes
Eugéne le bibliothécaire, Papouf

le monstre croque-livres et I'attachant
Emotichat. Les enfants seront invités
a donner leur avis et développeront
leur vocabulaire lié aux livres.

Bibliothéque Multiculturelle
Dimanche 25 ao(t,
allhet13h30

12

Le mobile
des trouvailles

Avec des trouvailles que tu auras
recueillies lors d'une marche
exploratoire prés de la bibliothéque,
tu réaliseras ton propre mobile.
Cette activité te permettra de vivre
une connexion profonde avec

le lieu visité, de mieux comprendre
les éléments naturels qui t'entourent
et de développer ta créativité

pour obtenir une déco écolo!

Bibliothéque Sylvain-Garneau
Samedi 8 juin,a 10 h 30
Bibliothéque G.-Guévremont
Dimanche 7 juillet,a 10 h 30




Le bal
des lettres

Voici l'occasion d'entrer en
communication avec votre enfant
a travers un atelier de danse,

qui sera axeé sur les lettres de
l'alphabet. Lactivité vous permettra
d'explorer le mouvement du corps
comme outil d'expression.

Bibliothéque Gabrielle-Roy
Samedi 24 aolt, a 11 h

EN FAMILLE

Atelier de
faconnage
a l'aveugle

Dans le cadre de la Semaine québécoise

pour lintégration des personnes handicapées
Cet atelier est ouverta tous, y compris

les personnes aveugles ou malvoyantes.

Viens sculpter avec tes sens!

Cet atelier te permettra d'apprendre
les gestes de base du faconnage

de la céramique. Les yeux bandés,
tu prendras plaisir a te connecter

a la matiére et a faconner des piéces
atonimage.

Bibliothéque Multiculturelle
Dimanche 2 juin,a 13 h

o

8A 12 ANS

Architecte
du futur

Ton truc a toi, c'estla construction?
Les Lego ont toujours été tes jouets
favoris? Dans cet atelier,

tu apprendras a suivre un plan et

une esquisse, et a travailler en équipe
pour construire un pont de bois.

Bibliothéque Yves-Thériault
Mercredi 21 aolt,a 10 h 30

Vous en voulez plus ? Découvrez I’horaire de plus
de 130 activités jeunesse et famille, et les endroits
ou elles sont offertes a biblio.laval.ca, sous Activités
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dété TD \{
Les Bibliotheéques de Laval participent au plus
important programme de lecture d’été au Canada.
Inscrivez vos enfants pour leur faire vivre, durant

tout I'été, les plaisirs de la lecture et des livres. ra
Ils pourront noter leurs lectures dans un carnet,
participer a une foule d’activités offertes par

les bibliothéques, et aussi courir la chance

de gagner des prix lors d’un tirage a la fin de I'été.
«




6 A 12 ANS
Le systéme solaire

Prepare-toi pour un voyage a travers
notre systeme solaire! Découvre les
secrets de la naissance du Soleil

et les caractéristiques des planetes
qui l'entourent, sans oublier

les astéroides, les météorites

etles cometes qui gravitentici et la.
Grace aux sondes spatiales,
notamment les sondes Voyager,
plusieurs informations nous
parviennent en direct de l'espace,

un peu plus nombreuses chaque jour!

%

Julie-Lune

Julie-Lune admire son oncle Copernoc.
Cest luiquilainitiée a I'as-tro-no-mie,
cette mystérieuse science de l'espace.
En secret, il luia méme confié qu'il
s'envole cette nuit vers I'étoile
Meégalux pour la Grande Réunion
intergalactique des savants de l'univers
infini. Chanceux! Mais soudain, tout se
bouscule... Est-ce un réve ou Julie-Lune
se retrouvera réellement dans I'espace
pour sauver nos scientifiques du
gourmand trou noir?

6 A 12 ANS
Le scaphandre

Lorsqu'un astronaute entame une
sortie hors de son véhicule, il doit
étre protégé des multiples dangers
potentiels qui le guettent dans
I'espace. Les températures extrémes,
les débris et les rayons puissants du
Soleil ne sont qu'un bref apercu des
problemes que peuvent rencontrer
les astronautes du Cosmodome.
Dans cette conférence interactive,
les dangers de I'espace seront
démystifiés et démontrés par des
expériences scientifigues captivantes.

Ouverture des inscriptions:
désle 17 juin, a midi

Pour vous inscrire au
programme, rendez-vous en
bibliotheque. Pour connaitre
les lieux et les dates de toutes
les activités offertes et vous y
inscrire, rendez-vous a

Q biblio.laval.ca, sous Activités
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Pour les
plus grands

-~ @ ans
¥ . Création
) .
® textile:
fabrication de
11 A 15 ANS H
. . champignons
Jeux vidéo rétro . e
KKarine Fournier, alias Tricot Pirate,
Viens en solo ou avec tes amis pour offre un atelier de confection de
tester des jeux vidéo des années petits champignons a partir de
80-90! Deux consoles (SNES et tissus recyclés. Apporte un vieux
Genesis) seront & ta disposition vétement pour le transformer en
pour te permettre de découvrir ceuvre d'art textile! Tu peux aussi
des jeux en 16 bits. utiliser le matériel offert sur place.
Bibliothéque Marius-Barbeau Bibliothéque Laure-Conan
Samedi 22 juin,a 14 h Vendredi 23 ao0t,a 14 h

11 A15ANS
Jeux d’enquéte

Viens vivre l'expérience du jeu
d'enquéte, en ligne et en équipe.
Fouille le Web et utilise ton esprit
logique pour résoudre des énigmes
dans un scénario palpitant. Tu peux
apporter ton ordinateur ou ta tablette.

Bibliothéque Philippe-Panneton
Samedi 6 juillet,a 14 h

16



@ studio

v Espace numérique

7 A9 ANS
Tornade d’étoiles

Et si votre ami de la journée était

un robot ? Amusez-vous a vous Ralph

promener avec votre robot Dash, y

a le faire parler et méme a le faire I astronaute
changer de couleur grace a

une application facile & utiliser. Ralph veut aller dans I'espace
avec d’autres astronautes

pour faire une mission spatiale.

Tu fabriqueras donc un astronaute
qui accompagnera Ralph et lui
permettra de réaliser son réve!
Des instructions te permettront
de développer des habiletés
comme lire des plans, utiliser de
petites pieces électroniques et
mieux comprendre la mécanique.

10 A 14 ANS

Samedi 15 juin,a10 h 45

Dimanche 4 aoGt,a14 h

Rendez-vous au Studio, situé ala
bibliothéque Multiculturelle
1535, boulevard Chomedey

Vous en voulez plus ? Découvrez I’horaire de toutes
nos activités technos a biblio.laval.ca, sous Activités
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Santé

Histoire et société

Art et littérature
Aprés-midis inspirants
Environnement
Voyage

Bibliothéques de Laval




Quand la grande
musique épouse
la littérature

et la peinture

Il'y a toujours eu une grande
complicité entre les compositeurs

de musique, les écrivains, les poétes
etles peintres. Cette conférence sera
l'occasion de jeter des ponts entre
ces différentes disciplines et

de voir comment elles se nourrissent
mutuellement.

Bibliothéque Gabrielle-Roy
Jeudi 1*ao0t,a 19 h

¥ ri

Saveurs Y
traditionnelles
autochtones

Vous étes curieux d'en apprendre
davantage sur la cuisine autochtone?
Quelles sontles quatre plantes qui
se retrouvent dans plusieurs cultures
autochtones a travers le pays

et quisontun pilier de l'agriculture
traditionnelle de la nation?

Venez rencontrer la cheffe et artiste
Swaneige Bertrand, qui vous parlera
de sa culture et de ses secrets
culinaires avec fierté et passion.

Bibliothéque Multiculturelle
Jeudi 13juin,a19h

Les paysages
d’Hiroshige:
une révolution
qui influencera
I’art occidental

Afin de mettre en lumiére les themes
explorés par 'exposition Tokaido -
Paysages révés d'’Ando Hiroshige,

qui se tiendra au Musée des beaux-
arts de Montréal du 27 avril

au 8 septembre, I'historien de l'art
Vincent Arseneau parlera

des différences sur le plan de l'art

et du paysage entre I'Occident

et I'Orient de l'artiste Hiroshige.

Il expliquera aussi I'influence

de Hiroshige sur les ceuvres des
impressionnistes Monet, Degas

et Van Gogh. Enfin, il présentera

des artistes contemporains japonais
dans le sillage de Hiroshige, lui-méme
influencé par le célébre Hokusai.

Bibliothéque Laure-Conan
Jeudi 11 juillet,a 19 h
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Depuis le XIXe siecle, la quéte
identitaire de la Russie a oscillé
entre les courants slavophile,
occidentaliste et eurasianiste.
L'ascension de Vladimir Poutine
s'inscrit d'une certaine facon dans
cette dynamique. Nous verrons
dans cette conférence pourquoi
Poutine et son entourage

sont devenus des parias pour
I'Occident et cherchent
aujourd’hui a annexer I'Ukraine.

Bibliothéque Emile-Nelligan
Mardi 16 juillet,a 19 h

Prendre soin

de soi en adoptant
un mode de

vie simple

et autonome

Cette conférence est basée sur le
rythme des cing saisons, une fagon
de vivre qui vous permet a la fois

de vous maintenir en bonne santé,
d'apaiser votre esprit, de réduire le
stress, 'anxiété ou les symptomes
de la dépression, d'étre en symbiose
avec la nature et bien plus.

Bibliothéque Sylvain-Garneau

Mercredi 19 juin,a 19 h
Garder A
Rl

sa santé A

grace "
au plaisir

Faire une plus grande place

au plaisir afin de rehausser notre
niveau d'énergie et de « booster »
notre moral, Cest une bonne idée,
carnous menons tous une vie

au rythme trépidant et faisons
constamment face a des
changements. Venez découvrir
des stratégies en compagnie

de Marguerite Wolfe, spécialiste
de la modification du comportement,
dans cette conférence interactive
concréte, imageée et humoristique.

Bibliothéque Gabrielle-Roy
Mercredi 17 juillet,a 19 h



Aprés-midis

inspirants

\

Création de
votre livre
de vie en tricot

Lors de cette activité, vous créerez
votre propre livre, composé de pages
en tissu ou en tricot, sur lesquelles
vous allez coudre de petites pochettes
qui contiendront des fragments

de votre vie, en poésie, en notes,

en dessins... Vous pourrez méme
ajouter de petits objets a votre
histoire. Un atelier de création
introspectif des plus originaux,

qui ne nécessite méme pas de savoir
tricoter!

Q Bibliothéques participantes
et dates surle Web
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Conte pour
adultes

La comédienne et conteuse
Danielle Godin vient vous raconter
des histoires qui vous toucheront
droit au cceur. Sa parole est habitée
d'une grande poésie et d'un gestuel
vivifiant.

Bibliothéque Emile-Nelligan
Mardi 20 aot,a 14 h

Viens écrire
ton récit de vie

Au cours de cet atelier d'écriture,
la comédienne Danielle Godin
présentera différent outils d'écriture.

Bibliothéque Laure-Conan
Mercredi 14 aolt, a 14h
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Le Chili et
I’Argentine,

de la Patagonie
a I'ile de Paques

Partir pendant trois mois pour
découvrir la Patagonie, d’'Ushuaia
jusgu'aux recoins du Chili et de
I'Argentine... Pierre-Luc a exploré I'lle
Navarino, dit bonjour aux pingouins
de Punta Arenas, fait le célebre trek
du Torres del Paine et contemplé

le glacier Perito. Enfin, il a terminé
son voyage en se faisant bronzer a
'ombre des moais de I'lle de Paques.
Une conférence pour tous les
amoureux du plein air.

Bibliothéque Sylvain-Garneau
Samedi 24 ao(t,a 14 h

Les plus belles
routc—;s
aux Etats-Unis

Le pays de I'Oncle Sam ne manque
pas de routes pittoresques.

Dans cette conférence, Jadrino Huot
vous entrainera dans des décors
maritimes et montagneux saisissants,
notamment sur la promenade

Blue Ridge, située en Caroline du
Nord, la route des Keys en Floride,
l'autoroute 1 en Californie, l'autoroute
Seward en Alaska et 'autoroute Hana
a Hawaii.

Bibliothéque G.-Guévremont
Mercredi 7 ao(t, a 19 h

EN FAMILLE

En route vers
’Everest avec
Pierre-Luc

Dans cette activité spécialement
congue pour les jeunes aventuriers,
Pierre-Luc Coté vous amenera avec lui
sur la route menant au camp de base
de I'Everest. A travers ses photos,

il présentera la beauté des montagnes
himalayennes et la richesse culturelle
du Népal. Il vous fournira également
quelques trucs et astuces pour
préparer adéquatement votre
prochaine randonnée! Une activité
ludique et dynamique pour les jeunes
de 5a 13 ans etleur famille.

Bibliothéque Yves-Thériault
Samedi 24 aolt,a 10 h 30



Pollinisateurs

et plantes:
une histoire d’amour

E

Découvertes
archéologiques a la
Résidence de création
Marcel Saint-Pierre

Soyez parmi les premiers a découvrir les résultats
de l'inventaire archéologique réalisé en 2022 a Sainte-Rose,

dans le cadre du projet d'aménagement de la Résidence de création
Marcel Saint-Pierre. Venez rencontrer une archéologue qui vous parlera
de la découverte des vestiges d'une occupation autochtone ancienne
et des témoins matériels datant du régime francais jusqu'au 20¢ siecle.

Bibliothéque Laure-Conan Bibliothéque Sylvain-Garneau
Mardi 6 aolt,a19h Jeudi8aolt,a19h

Vous en voulez plus ? Découvrez I’horaire de plus

de 20 activités grand public, et les endroits ou
elles sont offertes a
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Découvrez vos
bibliothéques.

Auteuil

Sainte-Rose

Laval-Ouest Fabreville

Sainte- Chomedey
Dorothée
Laval- e

sur- le-Lac

Laval-des-
Rapides

Ouvertes, 7 jour sur 7

Du lundi au vendredi*: Jours fériés:

de10h a21h les bibliothéques seront fermées
Samedi et dimanche: les lundis 24 juin et 1°" juillet 2024
de10h a17h
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Saint-Francois

Saint-
Vincent-
de-Paul

Pont Viau

Ne manquez pas
le passage de la
Bibliomobile dans
votre quartier!

© Emile-Nelligan
325, boul. Cartier
Laval-des-Rapides
450 662-4973

o Gabrielle-Roy
3505, boul. Dagenais
Fabreville
450 978-8909

9 Germaine-Guévremont

2900, boul. de la Concorde E.

Duvernay
450 662-4002

Laure-Conan

4660, boul. des Laurentides
Vimont

450 662-4975

e Marius-Barbeau
1245, montée du Moulin
Saint-Frangois
450 662-4005

o Multiculturelle
1535, boul. Chomedey
Chomedey
450 978-5995

@ Philippe-Panneton
4747, boul. Arthur-Sauvé
Laval-Ouest
450 978-8919

e Sylvain-Garneau
187, boul. Sainte-Rose
Sainte-Rose
450 978-3940

o Yves-Thériault
670, rue de la Place-Publique
Sainte-Dorothée
450 978-6599
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Abonnez-vous.
C’est gratuit.

Les détenteurs de la carte Avantages Laval qui fréquentent

le réseau des Bibliothéques de Laval bénéficient d’'un accés
gratuit aux neuf bibliothéques, a la Bibliomobile, a ses collections
et a ’lensemble de ses services.

Vos biblios, c’est:
* 9 bibliothéques et 1 Bibliomobile;

* plus de 500 activités, animations et conférences
chaque année

« un médialab, le Studio espace numérique;

* prét de 30 documents a la fois, pour 4 semaines,
zéro frais de retard;

* un site web offrant plein de ressources numériques;

« un accés gratuit a des ordinateurs et a Internet (Wi-Fi);

* un personnel dynamique, engagé, professionnel
et disponible pour répondre a toutes vos questions.

o biblio.laval.ca, sous Services



Joindre les Bibliothéques de Laval

@ 3110u 450 978-8000
(de I'extérieur de Laval)

Commentaires, suggestions
et propositions de conférences

@ programmation.biblio@laval.ca

Programme culturel
Bibliothéques de Laval
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o Suivez-nous sur Facebook
0 Abonnez-vous a notre chaine YouTube

© Inscrivez-vous a notre infolettre:
biblio.laval.ca

Notez que les renseignements publiés dans cette brochure et I’horaire
des activités sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis.
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